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A transmissao comunitaria do Coronavirus — quando ja nao € mais possivel
saber a origem da infeccao — ja faz parte do nosso dia a dia € agora foi

- 4 somada ao surto de gripe (influenza). Além das medidas basicas para o
controle da disseminacao da doenca, como usar mascara, lavar as maos,
nao tocar o rosto e evitar cumprimentar as pessoas com apertos de

/ mMaos, beijos e abracos, o isolamento domiciliar € apontado como uma
das medidas mais eficazes na contencao do surto das duas doencas;

A recomendacao mais recente indica isolamento
domiciliar para os seguintes contextos:

- Sintomas gripais leves
- Sem sintomas, mas com teste positivo para covid-19 ou Influenza

- Contato com pessoas apresentando sindrome gripal
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Tive contato proximo com pessoas com sintomas gripais, o que eu fago?




5 dias I

4

Pessoas assintomaticas ou que tiveram contato
com Covid 19 positivo deverao manter-se
isolado dos contatos proximos por cinco dias

e dar preferéncia pelo teletrabalho por 10 dias.

- Nao saia de casa, exceto se houver emergéncias.

7 d - Neste periodo, vocé deve ficar sem
LAS - Interagdes com pessoas.

Pessoas com sintomas gripais

deverio se manter isoladas a - Figue em um local ou ambiente isolado e tenha
SRR VEIL SR oD lafullliek uma rede de suporte para te ajudar com comida
sintomas ou a partir do dia que d d ” . - .

realizou 0 exame positivo Recomendado para quem: e medicamentos. E importante evitar contato e
e interagir apenas caso tenha alguma emergéncia
e com 0 uso de mascaras. Deverao manter o

iIsolamento até o décimo dia.

, | - Videoconferéncias, telefonemas e comunicacao
Pessoas com sindrome gripal que . _ o . _
persistem com sintomas apés o virtual sao uma otima maneira de nao enfrentar
séetimo dia devem ficarem esse momento SOZiﬂhO.

isolamento por 10 dias.
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Isolamento domiciliar: o que fazer?

Ao ficar em casa, ha importantes cuidados a serem tomados, sobretudo
por pessoas com sintomas gripais e que dividem o espaco domiciliar.

A Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) informa que o “paciente ]

e

deve utilizar mascara cirurgica a partir do momento da suspeita
e ser mantido preferencialmente em quarto privativo”.
Sobre o contato do paciente com outras pessoas: quem
entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato
com o caso suspeito, precisa usar mascara sempre.

Para o isolamento ser eficaz, € importante que a limpeza
domeéstica siga processos recomendados pelo Ministerio

A : . Veja 0 passo a passO =
cOmodos em que 0s pacientes estao isolados. < Ja0P P >

da Saude. A comecar pela separacao de objetos pessoais,

limpeza dos banheiros apds o0 uso e cuidados com 0s
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— §EPARE OBJETOS PESSOAIS

E preciso separar objetos como pasta de
dente, sabonete e toalha, além de pratos,
copo e talheres.

DESINFETAR O BANHEIRO

E preciso limpar imediatamente o banheiro
apos o uso do paciente, desinfetando
superficies de contato como a privada,
descarga, pia, box, macaneta e interruptor.

Dar descarga com a tampa fechada, para que
nao haja dissipacao de particulas pelo
ambiente.




AMBIENTE ISOLADO

E preciso que o paciente
troque a propria roupa de
cama, com especial cuidado
nara secrecoes. Um cesto de
IX0, com saco plastico, ao
ado da cama ajuda a reunir
em um so lugar os residuos.

O proprio paciente deve fechar
o lixo. Lembre-se de manter a
porta fechada, mas uma janela
aberta paracircularo ardo
ambiente.
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nos cuidados precisa usar mascara e reforcar a higiene.

Caso o paciente tenha limitacoes fisicas, a pessoa que esta ajudando )
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Tipos de mascara X protecao contra a covid-19

Diferentes tipos de mascara garantem maior ou menor
tempos de protecao contra o virus. Confira na tabela,
as situacoes e a protecao:

J”L-il ||]| r*’lr,l o) rll\J}fJ
@ Mascara Mascara

de pano cirurgica
Mascara _ _ _

Mascara : : o
cirurgica S horas

O uso da mascara € uma estratégia
eficaz para diminuir as chances de
contagio e transmissao dos virus
causadores da covid-19 e Influenza.

Ao usa-la, assegure de que o material
cubra nariz, boca e queixo, e opte

por modelos mais seguros,

como a PFF2 e a N95.

2.5 horas : 25 horas

Pessoa infectada esta usando
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Se voceé faz parte do grupo de risco, a recomendacao € estar com
o quadro de imunizacao vacinal para covid-19 e gripe completo,
incluindo a 3% dose contra a covid-19 e manter as medidas
preventivas, como o uso de mascaras e higienizagao das maos.

Se for possivel, priorize o distanciamento social para idosos
acima de 60 anos, criancas de até 2 anos e pessoas que
convivem com doencas cronicas, para evitar o contagio.

A atencao deve ser redobrada no isolamento junto
a pessoas com suspeita ou confirmacao do virus.
ISSO porque o grupo de risco pode ser o mais
afetado pelos virus da COVID-19 e Influenza.




Outras medidas
que podem fazer

a diferenca na hora

de sair de casa.

Mantenha distancia
das pessoas.

Antes de entrar,
tire os sapatos.
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Ao voltar para casa, nao toque
em nada antes de se higienizar.

Deixe bolsa, carteira, chaves
etc., em uma caixa na entrada.

SAUDE
INTEGRAI
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Outras medidas
que podem fazer

a diferenca na hora

WA

de sair de casa. ..
Limpe seu celulare N3o toque seu rosto
os oculos com sabao antes de higienizar
e agua ou alcool. Suas maos.

&
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Evite aglomeracdes. Se nao puder Evite usar dinheiro. Se
evitar, use mascara e higienize as necessario, imediatamente

maos sempre que puder. higienize suas maos.
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